
RCクリーム
▼特徴
レチノール、セラミドがバリア機能と潤いを高
め、シワや老化から予防し、滑らかな肌へ導く
美容クリーム。
レチノールによって赤みが出た方にはおすすめ
です。

▼使用頻度
毎日（夜）

▼使用量
1～2プッシュ
（夜のみ1プッシュで約100日）

▼使用方法
必要量を手に取り、顔全体とフェイスラインまでハンドプレスで浸透させ
ます。
■下記のアクティブレチノールシリーズと併用することで反応を和らげて
使用することができます。
【使用例】
・RCクリーム+スキンブライセラムを混ぜて使用
・RCクリーム+Wテクスチャーリペアを混ぜて使用
・RCクリームを塗布後、ARナイトリペア
■デイリーPDとRCクリームの使い分け
デイリーPDは紫外線や酸化ダメージからお肌を保護し、損傷したDNAの修
復を早めるので、朝のみ使用して、RCクリームはデイリーPDに比べてセラ
ミドによる保湿力が高いので、夜に使用するという使い分けもおすすめで
す。使用感とコスパを考えてもおすすめです。

▼おすすめ
・乾燥が気になる方
・レチノール製品を初めて使用する方
・なんとなくお肌の調子が衰えてきた方
・目周りの乾燥・小じわが気になる方
・デイリーPDだけだと少しつっぱる、保湿力が物足りないと感じる方

※青文字は当院の医師・スタッフからの独自のアドバイスになります。


