
▼使用方法
必要量を手に取り、顔全体とフェイスラインまでハンドプレスで浸透させ
ます。
■デイリーPDとRCクリームの使い分け
デイリーPDは紫外線や酸化ダメージからお肌を保護し、損傷したDNAの
修復を早めるので、朝のみ使用して、RCクリームはデイリーPDに比べて
セラミドによる保湿力が高いので、夜に使用するという使い分けもおすす
めです。使用感とコスパを考えてもおすすめです。

▼注意点
・使用の初期段階でピリピリする場合があります。
　（軽い刺激、赤み、湿疹が出る場合もあります）
　➡一時的なレチノール反応なので、使用頻度を落として様子を見てみて
　ください。
・青い粒が出てくることありますが、ビタミンEのカプセルですのでご安心
　ください。

デイリーPD

▼特徴
レチノール配合でキメの整ったハリのあるお肌へ導き
ます。
紫外線・酸化ダメージからお肌を保護し、損傷した
DNAの修復を早めます。
目に見える効果は感じにくいかもしれませんが、肌の
ターンオーバーを整えるうえでは重要なアイテムです。

▼使用頻度
毎日（朝と夜）

▼使用量
1～2プッシュ
（朝と夜1プッシュで約100日）

※青文字は当院の医師・スタッフからの独自のアドバイスになります。


