
【ビタミンB群&核酸成分】
L-カルニチンL-酒石酸塩粉末（L-カルニチンL-酒石酸塩、食用油脂）（国内
製造）、さけ白子抽出物、ウコン／HPMC、パントテン酸Ca、ビタミンB6、
ビタミンB1、ビタミンB2、ナイアシンアミド、ベタイン、イノシトール、
ステアリン酸Ca、微粒二酸化ケイ素、クエン酸、葉酸、ビオチン、ビタミ
ンB12
【葉酸&ビタミンB12】
エリスリトール（国内製造）／セルロース、HPC、野菜色素、甘味料（ス
テビア）、微粒二酸化ケイ素、ステアリン酸Ca、酵素処理ルチン、ビタミ
ンB1、ナイアシンアミド、パントテン酸Ca、ビタミンB6、香料、ビタミン
B2、葉酸、ビタミンB12
【ヘム鉄&酵母鉄】
鉄含有酵母（米国製造）、マンガン含有酵母、セレン含有酵母、亜鉛含有
酵母、銅含有酵母／ヘム鉄、HPMC、微粒二酸化ケイ素、ステアリン酸Ca
【ビタミンD3】たら油（国内製造）、ゼラチン、食用植物油脂、ココナッツ
オイル／グリセリン脂肪酸エステル、グリセリン、トコトリエノール、トマ
トリコピン、ビタミンD3
【酵母亜鉛】
亜鉛含有酵母（米国製造）、セレン含有酵母、マンガン含有酵母、銅含有
酵母／セルロース、HPC、クチナシ色素、微粒二酸化ケイ素、ステアリン
酸Ca、クエン酸、HPMC、ショ糖脂肪酸エステル
■アレルギー物質：さけ・ゼラチン
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栄養素の必要量には個人差があります。

原材料

1～2 包
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ドクターズ・ユース・オンリー
「セルフケアパック」シリーズ

NINKATSU-X

Doctors Use Only supplements

栄養摂取が気になる方へ

「MSSDUO」は株式会社MSSの登録商標です

標準価格
３０包入り：10,832円
（税抜 10,030円　税 802円）

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量
ビタミンB1
ビタミンB2
ビタミンB6
ビタミンB12
ナイアシン
パントテン酸
ビオチン
葉酸
ビタミンD
亜鉛
セレン
鉄
銅
マンガン

8.392
0.628
0.356
0.729
0.01
25.8
25.5
40.8
270.0
26
41.0
100
700
145.0
18.4
42.5
8.0
0.65
2.3

kcal
g
g
g
g
mg
mg
mg
μg
mg
mg
μg
μg
μg
mg
μg
mg
mg
mg

標準成分 <1包（1,902mg）中>

イノシトール
L-カルニチン
ベタイン
さけ白子抽出物
　- DNA-Na
酵素処理ルチン
リコピン
総トコフェロール類
　- 総トコトリエノール
ココナッツオイル
たら油

25
25
25
15

12.875
2
0.5
16
10
16
150

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg

妊娠に欠かせない栄養素を
「パック」しました

手軽に持ち運べる個包装タイプ

１日に摂りたい目安量

グルテン 砂糖 カゼイン
不使用 不使用 不使用

１回分ずつ、アルミ素材で
個包装されています。

ビタミンB群＆核酸成分 × 1粒

葉酸＆ビタミンB₁₂ × 1粒

ヘム鉄＆酵母鉄 × 1粒

ビタミンD₃ × 1粒

酵母亜鉛 × 1粒


